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Komunikat techniczny
Organizator

KS OKISport Warszawa http://oksport.org.pl/mp-ultralong
Warszawa 02-781, Czapli 19a

+48 609 051 861

+48 607 434 303

ultralong@oksport.org.pl

Wspolorganizatorzy
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Organizacje Wspierajace

Nadle$nictwo Olsztynek

Hotel Spa Dr Irena Eris, Wzgorza Dylewskie
Drukarnia Reprosystemy

Mago S.A.

Bakaliowa Kraina

M.C.Ryza

FM

Zespol Organizatorow

Kierownik Zawodow Kuba Dragowski — tel.609051861

Sedzia Glowny Lech Trzpil — tel.502029962

Budowniczy tras Robert Dragowski — tel.607434303

Kartografowie Lech Trzpil, Robert Dragowski, Piotr Sierzputowski,
Piotr Dragowski, Kuba Dragowski

Obstuga SI Malwina Wysocka, Piotr Dragowski

Kontroler PZOS Dawid Stefanski

Jury

Witodzimierz Dyzio

Benedykt Krol

Lukasz Gryzio

Ranga i forma zawodow

Zawody rankingowe CTZ, o wspotczynniku rankingowym 1.30
Zawody w indywidualnym Biegu na Orientacjg, start masowy
System potwierdzania PK: Sport Ident

Uczestnictwo

Warunkiem uczestnictwa i klasyfikacji w Mistrzostwach Polski i Mistrzostwach Polski
Masters jest posiadanie licencji PZOS, oraz waznych badan lekarskich (dozwolone
oswiadczenia dla Mistrzostw Polski Masters).

Kontrola badan i skladanie oSwiadczen w Biurze Zawodow w piatek lub w sobote
w Centrum Zawodow.


http://oksport.org.pl/mp-ultralong
mailto:ultralong@oksport.org.pl

Data i miejsce

8 kwietnia 2017 — Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters
w dhugodystansowym Biegu na Orientacje; Miejska Wola / Wzgdrza Dylewskie

Program zawodow

Sobota, 08.04.2017

10:00 — prezentacja startu i przebiegu przez CZ
10:30 — start masowy kategorii KM20-21

10:40 — start masowy kategorii KM16-18

10:50 — start masowy kategorii Masters

11:00 — start masowy kategorii Open i OK!Cross
13:30 — ceremonia dekoracji zwycigzcow MP i MPM

Biuro Zawodow

Wyzywienie

Dojazd

Parkingi

Piatek 07.04.2017
18:00 — 22:00 Ostroda 14-100, Hotel Dom Polonii, Pieni¢znego 6
http://hoteldompoloniiostroda.pl

Sobota 08.04.2017
9:00 — 10:00 w Centrum Zawodow (polana lesna 1,5km od wsi Miejska Wola)

Catering w centrum zawodow. Bedzie mozliwo$¢ zakupu cieptych napojow, oraz ciasta.
Talony na wczes$niej zamowione obiady nalezy odebra¢ w biurze zawodow.

Menu na podstronie zawodow:
http://oksport.org.pl/mp-ultralong/mp2017-aktualnosci/47-catering-mp-ultralong

[lo$ci zamoéwionych positkow:
http://oksport.org.pl/mp-ultralong/mp2017-aktualnosci/57-catering-zestawienie

Polana le$na, dojazd 1,5km, wyznakowany od miejscowosci Miejska Wola
53.562428, 19.986511

Dojazd do Miejskiej Woli wylacznie od strony Szczepankowa i Pietrzwaldu
Droga lesna asfaltowa Gietlewo-Miejska Wola przebiega przez teren zawodow,
dojazd od strony Gigtlewa jest zabroniony (teren zamkniety).

Zlokalizowane wzdtuz drogi dojazdowej do centrum zawodow. Prosimy o ustawianie
samochodow zgodnie z instrukcjami os6b obstugujacych parking. Dojscie z parkingu
do CZ 50-1000m.


http://hoteldompoloniiostroda.pl/
http://oksport.org.pl/mp-ultralong/mp2017-aktualnosci/47-catering-mp-ultralong
http://oksport.org.pl/mp-ultralong/mp2017-aktualnosci/57-catering-zestawienie

Centrum Zawodow

Polana Lesna 53.552611, 19.972198
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Start

10:30 — start masowy kategorii KM20-21 (wejscie w strefe startu od 10:15)

10:40 — start masowy kategorii KM16-18 (wejscie w strefe startu od 10:31)

10:50 — start masowy kategorii Masters (wejscie w strefe startu od 10:41)

11:00 — start masowy kategorii Open i OK!Cross (wejscie w strefe startu od 10:51)
Prosimy o wczesne wchodzenie do strefy startu i sprawne czyszczenie kart Sl.
Rozgrzewka przed startem mozliwa tylko wzdluz drogi dojazdowej do centrum
zawodow. Prosimy o ustawianie si¢ na starcie przy swoich mapach, zgodnie z
numerami startowymi.

Za odszukanie swojej mapy na starcie odpowiedzialny jest zawodnik.
Rozgrzewka w strefie startu mozliwa wytacznie do PK startu lub do konca korytarza
przebiegu widokowego.



Potwierdzanie PK

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania
punktéw kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident.

Dla Osob, ktoére nie posiadajg kart SPORTident istnieje mozliwo$¢ ich wypozyczenia w
biurze zawodow. Che¢é wypozyczenia karty SI nalezy zglosi¢ w formularzu
zgloszeniowym, a takze wnies$¢ optate za jej wypozyczenie.

Dla zawodnikow kategoriach M20, M21, K21, M35 wymagane korzystanie z kart SI o
pojemnosci powyzej 30 PK.

Opisy punktow
Tylko na mapach
Limit Czasu
Limit czasu 240 minut dla wszystkich zawodnikow
Ubior
Zakrywajacy cate cialo z wyjatkiem glowy 1 rak
Numery startowe
Zawodnicy maja obowigzek startu z numerami startowymi otrzymanymi w biurze
zawodow. Zawodnik bez numeru startowego nie zostanie dopuszczony do startu, numer
startowy musi by¢ umieszczony na klatce piersiowej zawodnika.
Charakterystyka terenu
Wzniesienia morenowe o deniwelacji si¢gajacej 70m. Las przewaznie bukowy oraz
mieszany, o dobrej przebieznosci 1 widocznosci. Dos¢ migkkie podtoze. W obnizeniach
wystepuja tereny podmokte i bagienne. Umiarkowanie rozwinigta sie¢ drog i $ciezek.
Mapa
Wzgobrza Dylewskie 2017, aktualno$¢ zima 2016/2017. Autorzy: Lech Trzpil, Robert
Dragowski, Piotr Sierzputowski, Piotr Dragowski, Kuba Dragowski
Dla kategoriach MP mapa w skali 1:15 000, warstwice co 5m

Dla kategoriach MP Masters i Open mapa w skali 1:10 000, warstwice co 5m

Fragmenty mapy




Teren zamkniety
Organizator zamyka teren w ktorym zostang rozegrane Mistrzostwa Polski. Obszar
obejmuje mapy: Plachawy - 2010, Wysoka wies 2 - 2010 i Dylewska gora - 2001 oraz
inne mapy pochodne. Zabrania si¢ wstepu na ten teren zawodnikom oraz trenerom
zawodnikow planujacych startowa¢c w MP w Dlugodystansowym BnO 2017 (Punkty
10.3-10.4 Zasad organizacji zawodow PZOS).

Parametry tras
Kategoria Dlugos$é(m) I. PK Przew.(m) Kategoria | Dlugo$é(m) l. PK Przew.(m)

K16 7.210 19 305 M16 11.090 27 450
K18 10.180 26 425 M18 14.060 29 570
K20 12.070 29 490 M20 16.780 39 700
K21 14.100 33 585 M21 22.600 47 965
K35 10.180 23 435 M35 16.460 34 675
K40 9.530 25 430 M40 14.100 29 575
K45 8.580 23 370 M45 12.120 28 490
K55 6.630 16 270 M50 10.660 29 450
K60 5.630 16 260 M55 9.970 27 450
K65 4.550 15 215 M60 9.670 26 385
K90 1.940 5 75 M65 8.670 22 360
OPEN1 4.550 15 190 M70 7.010 14 295
OPEN2 7.050 15 300 M75 5.110 13 235
OKICROSS 10.140 15 310 M85 1.940 5 75

Uwaga! Na trasach beda zastosowane rozbicia tzw. motylki , kazdy zawodnik pokonuje trase
wedlug kolejnosci punktéw zaznaczonych na swojej mapie. Trasy w kategoriach M20, M21, K21,
M35 maja powyzej 30PK. W zwigzku z tym osoby startujgce w tych kategoriach z kartami SI 5 oraz 8
proszone sg o zmiang kart na takie, ktore umozliwiag zapis wiekszej liczby PK.

Zmiana mapy
W kategorii M21 nastgpi zmiana mapy podczas 1 przebiegu przez Centrum Zawodow.
Zawodnik wbiegajac w strefe zmian musi odda¢ ‘wykorzystang’ mapg¢ s¢dziemu
zawodow, a nastepnie pobra¢ nowg mape zgodnie ze swoim numerem startowym.
Na nowej mapie numeracja PK jest kontynuacja z pierwszej mapy.

Przebieg obowiazkowy
Wszystkie kategorie ( za wyjatkiem K90 1 M85) majg na swojej trasie przebieg
obowiazkowy przez CZ. Zawodnik podbija PK widokowy a nastepnie biegnie
przez CZ do konca lin wyznaczajacych korytarz.
Patrz — rysunek CZ.
Zawodnicy M 21 dwukrotnie przebiegaja przez CZ.
Za pierwszym razem zmieniaja mapg i skrecaja w prawo do punktu startu .
Za drugim razem przebiegajg przez CZ korytarzem przebiegu obowigzkowego.
Prosimy o zapoznanie si¢ z rysunkiem CZ.
O godz 10:00 odbedzie si¢ tez prezentacja prawidtowego przebiegu przez CZ.


https://drive.google.com/open?id=1bqnob57sLXc6VMtokuxX4HqICes&amp;usp=sharing
http://www.orienteering.org.pl/mapy/2010-21-1587-W-M.jpg
http://www.orienteering.org.pl/mapy/2010-19-1585-W-M.jpg
http://www.orienteering.org.pl/mapy/2001-60-930-WM.jpg
http://www.orienteering.org.pl/pliki/2015_Zasady_organizacji_zawodow_OS.pdf
http://www.orienteering.org.pl/pliki/2015_Zasady_organizacji_zawodow_OS.pdf

Przebieg przez droge asfaltowa

Przez mape przebiega lesna droga asfaltowa. Dla bezpieczenstwa zawodnikow w
dniu mistrzostw w godz 9-14 droga begdzie zamknigta dla ruchu kotowego na odcinku
Miejska Wola — Gietlewo. Niemniej ze wzgledu na jej usytuowanie nie jesteSmy w
stanie wykluczy¢ dojazdu samochodow z innych czgéci lasu lub ruchu pojazdow
uprzywilejowanych. Wszyscy zawodnicy przebiegajacy przez droge asfaltowg muszg
przestrzega¢ zasady pierwszenstwa dla pojazdéw kotowych!!!

GPS
40 zawodnikéw z kat. M 21(10) K 21(10) M 20(5) K 20(5) M 18(5) K 18(5) bedzie
biega¢ z urzadzeniami GPS. Lista zawodnikow bedzie podana na stronie mistrzostw.
Kamizelki 1 urzadzenia beda do odebrania w biurze zawodow w sobote w CZ.
Link do GPS Trackingu dostepny bedzie na stronie zawodow.
Punkty odzywcze
Organizator zapewnia wodg i napdj izotoniczny .
Istnieje mozliwo$¢ dostarczenia wlasnych napojow na punkt odzywcezy nr 42 . Prosimy
o ich dostarczenie do godz. 10:00 do oznakowanych pojemnikéw w Centrum Zawodow.
Na punkt odzywczy w CZ mozna dostarczy¢ napoje samodzielnie.
Kategoria PK 42 Cz Kategoria PK 42 Cz
K16 - 3950 M16 3700/7000 8500
K18 3800 6600 M18 5000 10200
K20 4000 8500 M20 2100/13500 7500
K21 5000 10200 M21 7000/17400 | 11800/18800
K35 4000 7200 M35 5300 12000
K40 1500 5700 M40 5300 9700
K45 3800 5300 M45 7000 8500
K55 - 4000 M50 1500 5800
K60 - 2300 M55 2100 6100
K65 - 2100 M60 - 5800
K90 - - M65 - 4700
OPEN1 - 2000 M70 - 3800
OPEN2 - 3700 M75 - 2300
OKICROSS 4600 6500 M85 - -




Informacje dodatkowe
W terenie zawodow na biezgco prowadzone sg prace leSne, ktore mogly nieznacznie
wplynaé na aktualno$¢ mapy.

Nagrody

MP i MPM medale i dyplomy
Fundatorem nagréd rzeczowych w kategorii K/M21 jest Hotel Spa Dr Irena Eris.
Fundatorem nagrod rzeczowych w kategorii K/M16 jest firma FM.

Zawody towarzyszace
9.04 — Dorzynki po Longu

Inne informacje
Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie. Organizator jest ubezpieczony w
zakresie OC. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu.
O wszelkich sprawach spornych decyduje s¢dzia gtowny zawodow.
Uczestnicy zawoddéw wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z
zawodow zamieszczonych na stronie oksport.org.pl, w mediach oraz materialach
promocyjnych.
Wszystkie  informacje na temat zawodow dostgpne beda na  stronie
http://oksport.org.pl/mp-ultralong


http://oksport.org.pl/images/inne/Dorzynki_po_super_longu_20170409.pdf
http://oksport.org.pl/mp-ultralong

